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VAD HJARTSVIKTSPATIENTER BEHOVER VETA OM COVID-19:

Covid-19 ar ett nytt coronavirus. Det innehaller genetiskt material som kan infektera
manskliga celler och som sedan kommer att foréka sig och producera fler virus. Covid 19-
pandemin ar en folkhalsokris i snabb utveckling. Den startade i slutet av december 2019, i
Wuhan, som ligger i Hubeiprovinsen i Kina, och har snabbt spridit sig till Iander och
omraden 6ver hela varlden.

Spridningen fran manniska till manniska sker genom hosta och nysningar. Droppar fran
andra personers luftvdagar, som innehaller viruset, kan smitta dig genom kontakt med
munnen, ndsan eller 6gonen. Viruset kan ocksa kontaminera ytor och éverleva dar i
flera dagar eller langre. Minst 80 % av de infekterade patienterna upplever lindriga
symtom och aterhdamtar sig utan behov av intensivvard.

Tecken pa covid-19 inkluderar influensaliknande symtom som feber, ny och ihallande
hosta, trotthet, huvudvark och halsont. Viruset kan leda till lunginflammation hos vissa
patienter med andningssvarigheter som forvarras och kan i allvarligare fall vara
dodligt. Det totala antalet dodsfall i covid-19 baserat pa de forsta publicerade
rapporterna ar dock fortfarande lagt, cirka 2 %.

VAD INNEBAR COVID-19 FOR PATIENTER MED HJARTSVIKT?

Risken for allvarliga komplikationer, dar sjukhusvard kravs, 6kar betydligt ju dldre
man ar. Personer dver 70 ar |0per sarskilt hog risk, eftersom manga ocksa lider av
hjartsvikt och andra underliggande medicinska tillstand.

Patienter med kroniska luftvagssjukdomar, kroniska hjart-karlsjukdomar som
hjartsvikt, diabetes, hypertoni, cancer, autoimmuna sjukdomar eller de som far
immunsuppressiva ldkemedel efter transplantation ar mer sarbara for virusets varsta
effekter. Hjartsviktspatienter kan ha minst ett eller flera av dessa andra tillstand och
ar darfor utsatta for en hogre risk for sjukhusvistelse och allvarliga komplikationer.

Av ovanstaende skal foreslas féljande rekommendationer:



Rekommendationer for patienter med hjartsvikt under covid-19-pandemin

Allmanna forebyggande atgarder

1- Undvik nara kontakt med andra personer dven om de inte ar sjuka (handslag, kramar, kyssar).

2- Hall minst tva meters avstand fran personer som ar sjuka eller misstanks vara smittade (de som nyligen
har rest fran ett land med ett pagdaende utbrott eller som har varit i nara kontakt med en covid-19-
patient).

3- Stanna hemma och undvik tatbefolkade omraden.

4- Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten i minst 20 sekunder efter att ha varit hemifran eller
efter ett toalettbesok. Du bar ocksa tvatta handerna efter att du snyter dig, nyser och innan du ater.
Forsok undvika att vidrora datorer, barbara datorer, smartmobiler, fjarrkontroller och andra eventuellt
fororenade ytor om de har anvants av nagon annan.

5- Vistas inte i samma rum som en misstankt sjuk person.

6- Undvik sammankomster, moten och folksamlingar och begransa dina butiksbesdk i sa hog
utstrackning som mojligt.

7- Anvand inte kollektivtrafik om det inte ar absolut nédvandigt.

Praktiska tips

1- Forsok att halla dig aktiv och trana hemma. Patienter kan trana hemma utan nagon speciell
utrustning. Musik ar ofta bra.

2- Se till att ha tillrackligt med hjartsviktsmedicin hemma sa att det racker i minst tre manader.

3- FOrsok att fortsatta med din nuvarande likemedelsbehandling och dosering. Detta innefattar
diuretika och betablockerare. Det ar ocksa viktig att patienterna fortsatter sin behandling med ACE-
hammare, angiotensinreceptorblockerare (ARB) och angiotensinreceptor—neprilysinhdmmare
(ARNI).

4- Om duinte kan fa alla dina lakemedel fran apoteket eller om de tar slut, ska du fortsatta att ta den
medicin du har hemma och kontakta din lakare eller sjukskoterska.

5- Sjalvmedicinera inte. Om du far symtom som 6kad andndd bor du diskutera eventuella justeringar
av din medicin med sjukvardspersonal. Telefonkontakt racker ofta for att fatta beslut om justeringar
av lakemedel, sasom urindrivande medel, eller behov av utvardering pa sjukhus.

6- Undvik sa langt som mojligt att pl6tsligt avbryta din medicinering med lakemedel som sanker
pulsen, sasom betablockerare. Antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) b6r undvikas.

7- SOk sjukvard om du upplever nagot av féljande symtom: brostsmarta, oregelbunden eller snabb
puls, andnoéd som blir varre, svar hosta, yrsel eller svimning. | dessa fall kan du behdéva laggas in pa
sjukhus och majligen intensivvard.

8- Nar situationen i ditt land tillater det, forsok att halla dig uppdaterad om méjligheten till
vaccinationer. Det inbegriper vaccin mot sasongsinfluensan och pneumokockvaccin med tanke pa
den 6kade risken for sekundar bakteriell infektion med covid-19.

9- Undvik rutinmassiga besok pa sjukhus, hjartsviktskliniker eller andra kliniker i omraden med
pagaende covid-19-utbrott. Ersatt dina besok med telefonkontakt om majligt.

10- Om du har varit i direkt kontakt med en patient som misstanks vara smittad med covid-19 bor du
isolera dig, overvaka tecken och symtom pa sjukdomen och 6vervaga att informera din lakare eller
sjukskoterska.

11- Om karantdan rekommenderas, ska du skydda andra genom att stanna i ditt rum. Om du kanner att
du ar forkyld eller har influensa, ska du tacka 6ver munnen nar du hostar eller nysa i en nasduk eller i
armvecket. Anvand en mask for att forhindra att viruset sprids.

12- S6k information hos dina lokala myndigheter om coronavirusepidemin i ditt omrade.



Rekommendationer for patienter som utvecklar symtom

1- Patienter med hjartsvikt blir ofta andfadda vid anstrangning och kan ocksa fa
svarare att andas om de drabbas av forkylning eller sdsongsinfluensa. Om patientens
symtom daremot utvecklas snabbt, leder till andningssvarigheter vid minimal
aktivitet och dessutom atfoljs av feber och torrhosta ar det nodvandigt att kontakta
lakare eller sjukskoterska.

2- Om tecken och symtom verkar tyda pa covid-19-infektion ska du behandla
symtomen pa egen hand pa samma satt som vid forkylning eller influensa. Tecken pa
covid-19 kan vara influensaliknande symtom som feber, hosta, andnéd, utmattning,
huvudvark och halsont.

3- Det ar viktigt med vatska och paracetamol ar ofta effektivt for att minska symtom
och feber. Antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) b6r undvikas.

4- Anvand en mask for att forhindra att viruset sprids till andra.

5- Om du misstanker att du har blivit smittad bor du satta dig i karantdn och kontakta
din priméarvardsldkare, hjartsviktssjukskoterska eller hjartsviktslakare for ytterligare
rekommendationer om behovet av att testa for covid-19.

Text framstalld av Heart Failure Association, en del av ESC (European Society of
Cardiology)



